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b €€ Antes de ter minha Barbearia,
trabalhava como Gari pela Prefeitura
Municipal de Itarana e durante muitos
dias trabalhei também na roca.

Admirava quem atuava na profissao de
Barbeiro e acreditava que trabalhando
nesse setor poderia ter uma profissao
de futuro.

Minha escolha considerou informacoes
que recebi sobre o Senac: pessoas
afirmavam que os cursos eram muitos
bons, o espaco era adequado e proximo
ao municipio de Itarana, onde resido.

A formacao mudou muita coisa em
minha vida. Aprendi bastante, tive novas
oportunidades e sai do trabalho exposto
ao sol e a defensivos agricolas.

Atuei um tempo como comissionado na barbearia e recentemente
me tornei sécio de uma Barbearia em Itarana. Tenho desejo de
continuar nessa profissao, realizando mais cursos e aprimorando
meus conhecimentos, de modo a adquirir mais pratica, expandir no
setor da beleza com a oferta de novos servicos e ter mais sucesso.

Indico o Senac porque os profissionais sao muito competentes, o
ensino é de qualidade e o espago é preparado para facilitar a
aprendizagem. Com o Senac, tive a possibilidade de ser autonomo e
transformei meu sonho em realidade. 29
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CURSOS TECNICOS SENAC
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Comerciarios tém
mais 20% de desconto
no valor do curso.

Profissionalizar-se é muito mais que acrescentar uma informacao
no curriculo. Um processo de aprendizagem eficaz pode fazer, de
pessoas comuns, profissionais diferenciados.

Por isso, o Senac possui um modelo pedagdgico préprio, que
prioriza o desenvolvimento das competéncias profissionais, a fim
de proporcionar um aprendizado efetivo e completo. Equilibrando
teoria e pratica, os cursos técnicos Senac oferecem a qualificacdo
ideal para iniciar sua jornada no mercado de trabalho e preparam
vocé para exercer as atividades da pmfisséo.com propriedade. .

Profissionalize-se com a methor.
Faga umcursotecmcoSenac! PP







ADMINISTRACAO E NEGOCIOS

TECNICO

TECNICO EM LOGISTICA
18x R$ 209,00 | Vitéria

TECNICO EM RECURSOS HUMANOS
20x R$ 150,00 | Vitéria

QUALIFICACAO

ASSISTENTE ADMINISTRATIVO
3x R$ 200,67 | Vitoria

ASSISTENTE DE SECRETARIA ESCOLAR
3x R$ 261,00 | Vila Velha

ASSISTENTE DE PESSOAL
3x R$ 239,00 | Vitoria

LIVRES

ADMINISTRACAQ DE CONTAS A PAGAR,
A RECEBER E TESOURARIA
R$ 290,00 | Vitéria

ADMINISTRACAO FINANCEIRA PARA
PEQUENA E MEDIA EMPRESA
R$ 187,00 | Vitoria

Detalhes sobre periodo, carga horaria, pré-requisito
e descontos, acesse: es.senac.br 09



ADMINISTRACAO E NEGOCIOS
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COMO ABRIR O SEU E-COMMERCE:
ESTRATEGIAS E MODELQS DE NEGOCIOS
R$ 167,00 | Vitéria

CONTABILIDADE PARA NAQ CONTADORES
R$ 175,00 | Vitéria

EMISSAO DE NOTAS FISCAIS
R$ 242,00 | Vitéria

INTELIGENCIA EMOCIONAL NAS EMPRESAS
R$ 220,00 | Vitoria

LIDERANCA E RELACIONAMENTO
R$ 140,00 | Vitoria

QUALIDADE NO ATENDIMENTO AO CLIENTE
R$ 126,00 | Vitoria

ROTINAS DE PESSOAL
R$ 176,00 | Vitoria

TECNICAS DE RECEPCAOQ E SECRETARIADO
R$ 168,00 | Vitoria

TECNICAS DE VENDAS
R$ 140,00 | Vitoria

OFICINAS/PALESTRAS

ATENDIMENTO AO CLIENTE PELO TELEFONE
R$ 87,00 | Vitéria

Detalhes sobre periodo, carga horaria, pré-requisito
e descontos, acesse: es.senac.br
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O SENAC PERTO SOLUGOES ADEQUAGAO SOLICITE UMA
DE VOCE CORPORATIVAS DO TEMPO PROPOSTA

O Senac pode ajudar a sua empresa a encontrar solugoes
que tornarao o seu negocio mais eficiente, agil e competitive:
Acesse es.senac.br e clique em Atendimento Corporativo,
ou, se preferir, ligue (27) 3325-8311.
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BELEZA

QUALIFICACAO

CABELEIREIRO
7x R$ 420,00 | Vitéria e Vila Velha

MANICURE E PEDICURE
3x R$ 179,67 | Vitéria e Vila Velha

MAQUIADOR
3x R$ 329,00 | Vitéria

LIVRES

AUTOMAQUIAGEM
R$ 193,00 | Vitoria

BASICO DE ESCOVA DE CABELO
R$ 191,00 | Vitoria e Vila Velha

COLORACAO, DESCOLORACAO,
REFLEXOS E MECHAS
R$ 633,00 | Vitéria

CORTES MODERNOS PARA CABELEIREIROS
R$ 213,00 | Vitéria e Vila Velha

DESIGN DE SOBRANCELHA COM HENNA
R$ 246,00 | Vitoria

MAQUIAGEM PARA NOIVAS
R$ 213,00 | Vitoria

Detalhes sobre periodo, carga horaria, pré-requisito
e descontos, acesse: es.senac.br 13



BELEZA

PENTEADOS PARA MAQUIADORES
R$ 230,00 | Vitoria

PENTEADOS PRATICOS E ATUAIS
R$ 184,00 | Vitoria

UNHAS DE FIBRA
R$ 202,00 | Vitoria

UNHAS DE GEL
R$ 250,00 | Vitoria

OFICINAS/PALESTRAS

ALONGAMENTO DE CILIOS - FIO AFIO
R$ 225,00 | Vitoria

CLAREAMENTO DE PELQS, VIRILHAS E AXILAS
R$ 109,00 | Vitoria

DEPILACAQ EGIPCIA - FACE
R$ 229,00 | Vitoria

SPA RELAXANTE PARA PES E MAQS
R$ 150,00 | Vitoria

Detalhes sobre periodo, carga horaria, pré-requisito
14 e descontos, acesse: es.senac.br
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Apresente original e copia da
sua Carteira Social Sesc, no ato
da matricula, e tenha 20% de
desconto* nos cursos do Senac.







COMUNICACAOD

LIVRES

COMUNICACAQ ASSERTIVA
R$ 140,00 | Vitéria

ORATORIA: COMUNICACAO E TECNICAS
DE APRESENTACAO
R$ 302,00 | Vitéria

Detalhes sobre periodo, carga horaria, pré-requisito
e descontos, acesse: es.senac.br 17






CONSERVACAO E ZELADORIA

LIVRES

RECEPCAO E SEGURANCA EM PORTARIAS
R$ 152,00 | Vitéria e Vila Velha

|QUEM FAZ SENAC |
TEM OPORTUNIDADE.

Se vocé é aluno ou ex-aluno e esta a

procura de uma colocacao no mercado,
venha se cadastrar no Banco de
Oportunidades. Este beneficio conecta
vocé a inimeras vagas de trabalho.

E gratuito e facil! Basta comparecer na
unidade Senac Vitéria com Carteira de
Trabalho, Identidade e Curriculo.

Saiba mais em
es.senac.br.






DESIGN

TECNICO

TECNICO EM DESIGN DE INTERIORES
18x R$ 269,39 | Vitdria

LIVRES

AUTOCAD 2D
R$ 507,00 | Vitéria

DESIGN DE ESTAMPAS
2x R$ 235,00 | Vitéria

DETALHAMENTO DE MOBILIARIO

R$ 363,67 | Vitéria

DECORACAOQ PRATICA

R$ 300,00 | Vitéria

PAISAGISMO PARA PEQUENOS AMBIENTES
R$ 330,00 | Vitéria

SKETCHUP - DESENHO DE AMBIENTES
E OBJETOS EM 3D
R$ 440,00 | Vitoria

OFICINAS/PALESTRAS

AQUARELA AVANCADO
R$ 100,00 | Vitéria

AQUARELA E LAPIS AQUARELADO
LEVEZA E ADAPTACAO
R$ 73,00 | Vitéria

MONTAGEM DE TERRARIOS
R$ 50,00 | Vitéria

Detalhes sobre periodo, carga horaria, pré-requisito
e descontos, acesse: es.senac.br 21






GASTRONOMIA

LIVRES

BOAS PRATICAS DE HIGIENE E MANIPULAC,&O
DE ALIMENTOS
R$ 140,00 | Hotel Senac Ilha do Boi

COMIDAS CASEIRAS
R$ 270,00 | Vitoria

COZINHA FUNCIONAL
R$ 310,00 | Vitoria

COZINHA LOW CARB
R$ 330,00 | Vitoria

DOCINHOS, BOMBONS E TRUFAS
R$ 378,00 | Vitoria

GESTAO DE CUSTOS E PRECIFICACAOQ
DE ALIMENTOS E BEBIDAS
R$ 210,00 | Hotel Senac Ilha do Boi

PAES E BURGUERES
R$ 198,00 | Vitoria

PIZZAS
R$ 240,00 | Vitoria

PREPARO DE BOLOS E TORTAS
R$ 390,00 | Vitoria

PREPARO DE CAFE E COFFEE BREAK
R$ 310,00 | Vitoria

Detalhes sobre periodo, carga horaria, pré-requisito
e descontos, acesse: es.senac.br 23



GASTRONOMIA
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PREPARO DE CHURRASCO
R$ 390,00 | Hotel Senac Ilha do Boi

PREPARO DE PAES TRADICIONAIS
R$ 200,00 | Vitéria

PREPARO DE SALGADOS
R$ 350,00 | Vitoria

OFICINAS/PALESTRAS

BACALHAU A MESA
R$ 115,00 | Vitéria

BOLO NO POTE
R$ 165,00 | Vitéria

BOLOS CASEIROS
R$ 90,00 | Vitéria

BRIGADEIRO GOURMET
R$ 180,00 | Vitoria

BROWNIES
R$ 100,00 | Vitoria

HAMBURGUER GOURMET
R$ 140,00 | Vitoria

HAMBURGUER VEGANO
R$ 130,00 | Vitoria

Detalhes sobre periodo, carga horaria, pré-requisito
e descontos, acesse: es.senac.br



GASTRONOMIA

MASSAS ARTESANAIS
R$ 100,00 | Vitéria

NAKED CAKE
R$ 155,00 | Vitoria

PAQ SEM GLUTEN E SEM LACTOSE
R$ 90,00 | Vitoria

SABOR DO MAR
R$ 160,00 | Vitoria

SUSHI A MESA
R$ 120,00 | Hotel Senac Ilha do Boi

TECNICAS DE CONFEITARIA: DECORACAO COM BICOS
R$ 290,00 | Vitoria

Detalhes sobre periodo, carga horaria, pré-requisito
e descontos, acesse: es.senac.br 25






INFORMATICA

LIVRES

ADOBE PREMIERE
2x R$ 248,00 | Vitoria

CORELDRAW
2x R$ 232,00 | Vitoria

DASHBOARD: CRIACAO DE PAINEIS
GERENCIAIS NO EXCEL
R$ 330,00 | Vila Velha

EXCEL AVANCADO
R$ 308,00 | Vitéria e Vila Velha

EXCEL BASICO
R$ 224,00 | Vitéria e Vila Velha

FORMATACAO DE COMPUTADORES, INSTALACAQ
DE SISTEMA OPERACIONAL E APLICATIVOS
R$ 217,00 | Vitoria

INDESIGN
2x R$ 235,00 | Vitoria

INFORMATICA BASICA - WINDOWS, WORD, EXCEL,
POWER POINT E INTERNET
2x R$ 235,00 | Vitéria e Vila Velha

LOGICA DE PROGRAMACAO
2x R$ 221,00 | Vitéria

Detalhes sobre periodo, carga horaria, pré-requisito
e descontos, acesse: es.senac.br 27



INFORMATICA

MS PROJECT BASICO
2x R$ 258,00 | Vitoria

PHOTOSHOP
2x R$ 230,00 | Vitoria

PROGRAMANDO COM PYTHON
2x R$ 236,00 | Vitoria

OFICINAS/PALESTRAS

EXCEL - APLICACAQ ESTRATEGICA COM O POWER BI
R$ 300,00 | Vila Velha

Detalhes sobre periodo, carga horaria, pré-requisito
28 e descontos, acesse: es.senac.br
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" SEGURANCA DO TRABALHO
SAUDE BUCAL







TURISMO E HOSPITALIDADE

TECNICO

TECNICO EM EVENTOS
12x R$ 330,00 | Hotel Senac Iltha do Boi

LIVRES

CERIMONIAL E PROTOCOLO PARA EVENTOS
R$ 320,00 | Hotel Senac Ilha do Boi

EXCELENCIA NA RECEPTIVIDADE AO TURISTA
PARA TAXISTAS
R$ 127,00 | Hotel Senac Ilha do Boi

Detalhes sobre periodo, carga horaria, pré-requisito
e descontos, acesse: es.senac.br 31






MEIO AMBIENTE E SEGURANCA

TECNICO

TECNICO EM SEGURANCA DO TRABALHO
24x R$ 208,33 | Vitéria

Detalhes sobre periodo, carga horaria, pré-requisito
e descontos, acesse: es.senac.br 33
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MODA

QUALIFICACAO

COSTUREIRO
3X R$ 304,00 | Vitéria e Vila Velha

MODELISTA
3X R$ 300,00 | Vitéria

LIVRES

CONFECC;&O DE PECAS INTIMAS
R$ 193,00 | Vitéria e Vila Velha

TECNICAS DE COSTURA E ACABAMENTO
R$ 205,00 | Vitéria

Detalhes sobre periodo, carga horaria, pré-requisito
e descontos, acesse: es.senac.br 35
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*DESCONTOS ESPECIAIS PARA COMERCIARIOS E SEUS DEPENDENTES.
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FACA GRADUACAD SENAC EAD.

Faca graduacao no seu tempo e do seu jeito. Instituicao
nota maxima do MEC, diploma igual ao presencial e mais de
280 polos para voce se preparar para o mercado de trahalho.
# SouSenacEAD

Graduacao em:

- Bacharelado em Administracao

* Bacharelado em Ciéncias Contabeis
*Licenciatura em Pedagogia

+ Tecnologia em Comeércio Exterior
+Tecnologia em Gestao Ambiental
+Tecnologia em Gestao Comercial
+Tecnologia em Gestao da Tecnologia da Informacao
+Tecnologia em Gestao de Recursos Humanos
+Tecnologia em Gestao Financeira
+Tecnologia em Gestao Publica

+Tecnologia em Logistica

* Tecnologia em Marketing

- Tecnologia em Processos Gerenciais

*DESCONTOS ESPECIAIS PARA
COMERCIARIOS E SEUS D

ar :
Inscreva-se ja.
ead.senac.br/graluacas =~ DISTANCIA DO PATS.






SAUDE

TECNICO

TECNICO EM ESTETICA
20x R$ 280,00 | Vila Velha

TECNICO EM SAUDE BUCAL
24x R$ 250,00 | Vitéria

QUALIFICACAO

ATENDENTE DE FARMACIA
3x R$ 366,67 | Vila Velha

CUIDADOR DE IDOSO
3x R$ 160,00 | Vitéria e Vila Velha

CUIDADOR INFANTIL
3x R$ 190,00 | Vitéria e Vila Velha

MASSAGISTA
4x R$ 325,50 | Vila Velha

LIVRES

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM EM NEFROLOGIA
R$ 295,00 | Vila Velha

DRENAGEM LINFATICA COM ATADURA ELASTICA
R$ 369,00 | Vitoria

DRENAGEM LINFATICA CORPORAL E FACIAL
2x R$ 339,00 | Vitéria e Vila Velha

Detalhes sobre periodo, carga horaria, pré-requisito
e descontos, acesse: es.senac.br 39



SAUDE

DRENAGEM LINFATICA CORPORAL
NO POS-OPERATORIO IMEDIATO
R$ 311,00 | Vitdria e Vila Velha

MASSAGEM DESPORTIVA
2x R$ 215,00 | Vitoria

PRIMEIROS SOCORROS NA ESCOLA
R$ 179,00 | Vitéria e Vila Velha

OFICINAS / PALESTRAS

MICROAGULHAMENTO - TERAPIA POR
INDUCAO DO COLAGENO
R$ 217,00 | Vitoria

Detalhes sobre periodo, carga horaria, pré-requisito
40 e descontos, acesse: es.senac.br
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